
　朝晩はとても冷え込む時期となりました。あの暑かった夏が、
懐かしく思える日もあります。朝晩の寒さ、日中の気温上昇で、
体調管理も難しくなり、いろんな病気をもらってしまう時期でも
あります。
　それでもやはり、手洗いが基本となります。
日々元気に生活していくためにも、園でも
手洗いはしっかりしていきたいと思います。

○年齢が低いほど効果も低くなるが、かかっても重篤な症状になりにくい。
生後6ヶ月から予防接種は可能なんですが、1歳未満の赤ちゃんにはほとんど効果がないと言われています。

そこから年齢とともに徐々に効果が高まっていき、6歳くらいで20～30％程度となると言われています。

この数字を聞くと、低い！と感じる方が多いと思いますが、もともとインフルエンザの予防接種は、

大人でも100％かからなくなるといったものではありません。健康な大人でも効果は60％程度と言われています。

しかし、かかってしまった場合に重症化しにくいという効果はしっかりと確認されています。

　●13歳未満は2回接種。間隔は2週間～4週間程度あける。
　●1回目には11月上旬、2回目は12月上旬に接種するのがよい。
　●副作用の多くは軽いものだが、ごくまれに重篤なものも起こり得る。

　それと、接種をしないという選択をされる方は、ご家族の方はご自分が感染して子どもにうつしてしまうことの

ないよう、よく注意をしてあげてくださいね。

　この内容の情報はあくまでも一般論です。コロナに関する追記やお子さん一人ひとり全員に当てはまることでは

ありませんので、実際に接種するときにはお医者さんとよく相談してくださいね。

　この時期になると、心配されるのがインフルエンザです。インフルエンザの予防接種を
幼児に受けさせる場合、下記のポイントを覚えておいてください。

１１月の さくらんぼ保育園

１日～ 身体測定の週

７日 副食費 等 請求書発行

８日 園内研修/誕生お楽しみ会

２０日 クラスたより・給食たより

次月利用予定表 発行

２５日 避難訓練 am

職員会議 pm
３日（木）・・文化の日

23日（水）・・勤労感謝の日 で、園お休み です。

１１月０１日発行

安田 美心都ちゃん

ＡＥＤを設置しました。

みこと１０日

１０月は振り返ると１日の運動会、７日の梨狩り、３１日

のハロウィーンとイベントが様々で楽しい時間を過ごせたと

思っております。

子ども達より「楽しかった」と、ニコニコ、キラキラした

笑顔で報告してくれました。

その表情を見たときが一番嬉しいときでもあります。

個人面談は、現在進行形でいろんな事をお聞かせ頂き、あり

がとうございます。「よりよい園になるためどのように努め

ていくか」の大切なアイテムですのでご理解とご協力の程宜

しくお願い致します。

園児達は、１２月１６日のクリスマス発表会に向け各歳児

ごと練習を行っております。どのような発表となるか、乞う

ご期待です！(*^_^*)

装置本体は事務所にありますがＡＥＤを設置致しました。

ＡＥＤ（Automated External Defibrillator）の頭文字をとっ

たものです。 AED（自動体外式除細動器）とは、心臓が

けいれんし血液を流すポンプ機能を失った状態（心室細

動）になった心臓に対して、電気ショックを与え、正常な

リズムに戻すための医療機器です。

使わない・使用しないことが本当は良いことなのかもし

れませんが、有事の際に職員全員が同じ対応ができ

るよう、今後消防署の救急担当様よりの講習を受

けながら活用出来るようにしていきます。

園内補修工事の連絡
＜既に終了した工事＞

①お子様が元気に遊んで頂き、床面が一時壊れてしまったので修繕しました。

②南面の屋根 雪止めと、雪が少しずつ融雪するような対策を講じました。

＜これから行う工事＞

①０歳児室・１歳児室・２歳児室・４歳児室・未満児ホール 計５室

少しカビ臭く感じるのでエアコン内クリーニングをダスキン様に行って頂きます。


