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11月のきゅうしょくだより
2024 年　11 月

昼食 おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

赤色の食品
(骨・筋肉・血をつくる)

黄色の食品
(力と体温のもと)

緑色の食品
(身体の調子を整える)

さくらんぼ保育園

ブロッコリー、人参、舞
茸、ごぼう、白菜、せり、
長ねぎ

親子丼
ジャーマンポテト
大根と油揚げの味噌汁
柿

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

鶏もも肉、卵、ポークウイ
ンナー、油揚げ、牛乳

精白米、砂糖、じゃがい
も、油

人参、玉ねぎ、干し椎茸、
にんにく、大根、長ねぎ、
柿

ごはん
肉じゃが
野菜の納豆和え
豆腐とわかめの味噌汁
梨

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎鮭おにぎり
◎牛乳

豚ばら肉、挽きわり納豆、
木綿豆腐、牛乳、塩ざけ

精白米、じゃがいも、しら
たき、砂糖、押麦、いりご
ま

人参、玉ねぎ、干し椎茸、
白菜、切干大根、長ね
ぎ、なし

ごはん
さつまいもとベーコンのマヨ炒め
わかめふりかけ
豆乳ごまみそ鍋

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

ベーコン、豚もも肉、豆
乳、牛乳

精白米、さつまいも、すり
ごま、油、いりごま、ごま
油

人参、小松菜、白菜、しめ
じ、ごぼう、長ねぎ

煮込みうどん
五目みそきんぴら
鉄強化チーズ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

豚もも肉、油揚げ、さつま
揚げ、鉄強化チーズ、牛
乳

干しうどん、じゃがいも、
しらたき、油、砂糖

人参、白菜、小松菜

ごはん
魚の香り揚げ
五目焼きビーフン
白菜とベーコンの豆乳スープ
バナナ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎焼きいも
◎牛乳

さば、鶏ひき肉、ベーコ
ン、調製豆乳、牛乳

精白米、片栗粉、油、
ビーフン、ごま油、じゃが
いも、さつまいも

生姜、長ねぎ、玉ねぎ、
人参、キャベツ、小松菜、
白菜、バナナ

きりたんぽ汁
ボイルウインナー
きなこサラダ
フルーツゼリー

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎キャロットケーキ
◎牛乳

ポークウインナー、きな
こ、スキムミルク、鶏もも
肉、牛乳、おから、プレー
ンヨーグルト、調製豆乳

精白米、油、きりたんぽ、
しらたき、小麦粉、砂糖

スープスパゲティ
かぼちゃサラダ
鉄強化チーズ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

ベーコン、調製豆乳、スキ
ムミルク、鉄強化チーズ、
牛乳

スパゲッティ 人参、玉ねぎ、小松菜、ク
リームコーン缶、万能ね
ぎ、かぼちゃ、きゅうり

ご飯
ポークウインナーソテー
ダブルポテトのころころサラダ
石狩汁

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎アップルケーキ
◎牛乳

ポークウインナー、プロセ
スチーズ、スキムミルク、
鮭、木綿豆腐、牛乳、卵

精白米、油、いりごま、
じゃがいも、さつまいも、
小麦粉、砂糖

玉ねぎ、人参、小松菜、
大根、椎茸、長ねぎ、りん
ご

焼きそば
小松菜ともやしののり和え
かぶとベーコンのスープ
鉄強化チーズ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎ひじきおにぎり
◎牛乳

豚もも肉、ベーコン、鉄強
化チーズ、牛乳

蒸し中華めん、油、押麦、
精白米、砂糖、いりごま

キャベツ、人参、もやし、
ピーマン、小松菜、かぶ、
かぶの葉、玉ねぎ

ごはん
豚肉の韓国風炒め
人参ともやしのナムル
わかめの中華スープ
バナナ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎シークレットせんべい
◎牛乳

豚ひき肉、牛乳 精白米、ごま油、春雨、す
りごま、いりごま、上新
粉、油

生姜、にんにく、りんご
（皮つき）、人参、玉ねぎ、
白菜、長ねぎ、チンゲン
サイ、もやし、えのき茸、
バナナ、椎茸

ごはん
厚揚げ豆腐の卵とじ
ポテトサラダ
えのき茸と切干大根の味噌汁
梨

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

鶏ひき肉、厚揚げ、卵、
ベーコン、スキムミルク、
油揚げ、牛乳

精白米、砂糖、じゃがいも 玉ねぎ、人参、小松菜、
えのき茸、切干大根、な
し

お誕生会メニュー
コッペパン
チキンカレーシチュー
コールスローサラダ
フルーツたっぷりヨーグルト

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎スイートポテト
◎牛乳

鶏もも肉、スキムミルク、
鉄強化ヨーグルト、牛乳、
調製豆乳

パン、じゃがいも、油、上
新粉、砂糖、さつまいも、
バター、いりごま

玉ねぎ、人参、切干大
根、小松菜、キャベツ、
きゅうり、ホールコーン
缶、みかん缶、バナナ、
キウイ

野菜うどん
じゃがいもと人参のきんぴら
鉄強化チーズ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

豚もも肉、鉄強化チー
ズ、牛乳

干しうどん、じゃがいも、
油、砂糖、いりごま

干し椎茸、人参、白菜、
小松菜
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ハッシュドポークライス
ごぼうと切干大根のサラダ
鉄強化ヨーグルト

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎わかめの甘辛クッキー
◎牛乳

豚もも肉、しらす干し、鉄
強化ヨーグルト、牛乳

精白米、油、上新粉、砂
糖、ごま油、小麦粉、ホッ
トケーキミックス、いりごま

玉ねぎ、人参、小松菜、し
めじ、切干大根、ごぼう、
きゅうり

ごはん
魚のごま味噌煮
カラフルひじき
けんちん汁
りんご

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎さつまいもミルフィーユ
◎牛乳

鮭、ベーコン、鶏もも肉、
木綿豆腐、牛乳、パルメ
ザンチーズ

精白米、砂糖、すりごま、
油、ごま油、里芋、さつま
いも、片栗粉

生姜、人参、小松菜、
ホールコーン缶、大根、ご
ぼう、椎茸、長ねぎ、りん
ご

ごはん
麻婆豆腐
もやしときゅうりの中華和え
わかめの中華スープ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎きなこパンケーキ
◎牛乳

豚ひき肉、木綿豆腐、牛
乳、きなこ

精白米、油、砂糖、片栗
粉、ごま油、春雨、いりご
ま、ホットケーキミックス

生姜、にんにく、玉ねぎ、
たけのこ、長ねぎ、もや
し、きゅうり、人参、切干
大根、えのき茸、万能ね
ぎ

ごはん
ツナ入り卵焼き
ころころサラダ
厚揚げ豆腐と小松菜の味噌汁
柿

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

ツナ缶、卵、魚肉ソーセー
ジ、スキムミルク、厚揚
げ、牛乳

精白米、油、じゃがいも 玉ねぎ、小松菜、人参、
長ねぎ、柿

ごはん
鶏肉と里芋のごま味噌煮
キャベツともやしのお浸し
豆腐とねぎの澄まし汁
梨

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎ポテトおやき
◎牛乳

鶏もも肉、かつお節、絹ご
し豆腐、牛乳、スキムミル
ク

精白米、里芋、しらたき、
砂糖、すりごま、じゃがい
も、片栗粉、油

ごぼう、人参、キャベツ、
もやし、小松菜、長ねぎ、
なし

ごはん
高野豆腐の甘辛炒め
キャベツともやしのごま和え
豚汁
柿

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎さつまいもクッキー
◎牛乳

高野豆腐、豚かたロー
ス、さつま揚げ、豚ばら
肉、木綿豆腐、牛乳

精白米、ごま油、砂糖、す
りごま、さつまいも、小麦
粉、無塩バター、コーンフ
レーク

椎茸、小松菜、人参、長
ねぎ、りんご（皮つき）、
キャベツ、もやし、ごぼう、
玉ねぎ、大根、柿

ごはん
鮭の照り焼き
小松菜と厚揚げ豆腐の煮びたし
白菜としめじの味噌汁
柿

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎ほうれん草のクラッカー
◎牛乳

さけ、厚揚げ、かつお節、
油揚げ、牛乳、調製豆乳

精白米、いりごま、小麦
粉、砂糖、油

小松菜、人参、もやし、え
のき茸、白菜、しめじ、
柿、ほうれん草

ごはん
さつまいもコロッケ
しょうゆフレンチ
ジュリエンヌスープ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

豚ひき肉、粉チーズ、卵、
ベーコン、牛乳

精白米、バター、さつまい
も、小麦粉、パン粉、油、
砂糖

玉ねぎ、小松菜、人参、も
やし、ごぼう

ごはん
ひじき入り厚焼き卵
とんぶり納豆
きゃのこ汁
りんご

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎おかかおにぎり
◎牛乳

鶏ひき肉、卵、挽きわり納
豆、鶏むね肉、厚揚げ、
牛乳、かつお節

精白米、すりごま、砂糖、
油、里芋、押麦、いりごま

人参、玉ねぎ、ブロッコ
リー、とんぶり、切干大
根、小松菜、大根、ごぼ
う、しめじ、りんご

給食内容を変更する場合があります。どうぞご了承ください

ごはん
鶏肉と玉ねぎの照り煮
切干大根とハムの和風サラダ
小松菜と厚揚げ豆腐の豆乳ごま味噌
汁
みかん缶

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎ころころポテト
◎牛乳

鶏もも肉、ロースハム、厚
揚げ、調製豆乳、牛乳

精白米、砂糖、すりごま、
じゃがいも、片栗粉、油

玉ねぎ、生姜、ブロッコ
リー、切干大根、きゅう
り、もやし、人参、小松
菜、長ねぎ、みかん缶

ジャージャー焼きうどん
人参とじゃがいものコンソメスープ
鉄強化チーズ

〇牛乳・せんべい（未満児）
◎せんべい・ビスケット
◎牛乳

豚ひき肉、ベーコン、鉄強
化チーズ、牛乳

干しうどん、ごま油、砂
糖、すりごま、じゃがい
も、いりごま

人参、玉ねぎ、もやし、干
し椎茸、小松菜

１１月は果物がたくさん出回る季節ですよね。中でもりんご
や柿などは、ビタミンCやビタミンAが豊富で甘くておいしい
です。りんごは、ビタミンCが豊富で風邪予防にも役立ちま
す。柿にはビタミンAがたっぷり含まれており、目の健康を
保つために重要です。ぜひ家庭でも取り入れてみてください。


